
‘Wanneer ik ’s morgens bij het gezin kom, vraag ik 

hoe de nacht is gegaan. Ik begeleid het gezin tijdens 

de eerste dagen na de geboorte van hun baby. De 

ouders krijgen tips en adviezen van mij, waardoor zij 

het zelfvertrouwen krijgen voor de beste start met 

hun baby.’ 

keuzedeel Verdieping 
kraamzOrg

Ben jij verzorgende-IG en wil je graag werken in de  

kraamzorg? Dan is deze korte opleiding echt iets voor jou!  

Je krijg vakkennis en leert vaardigheden die nodig zijn voor het 

assisteren bij een bevalling en voor optimale begeleiding voor 

moeder en kind in de nieuwe gezinssituatie.  Het methodisch 

werken in de kraamzorg, begeleiden bij de voeding, het geven 

van voorlichting en het observeren en leren signaleren zijn 

belangrijke onderdelen van deze scholing. 

• De docenten kennen het beroep vanuit de praktijk en  
werken nauw samen met de kraamzorgorganisaties in  
de regio.  

• De scholing voldoet aan de nieuwste eisen en inzichten 
van het beroep kraamverzorgende.  

Er zijn 12 bijeenkomsten van vijf klokuren op het ROC Menso 

Alting. Je rondt de scholing af met een portfolio, theorietoets  en 

een praktijkexamen. Aan het eind van de opleiding ontvang je 

een bewijs van deelname van het ROC Menso Alting voor het 

keuzedeel Verdieping in de kraamzorg

Een kraamverzorgende is
  Flexibel 

  Sociaal

  Geduldig

  Zorgzaam

  Praktisch en betrouwbaar

“Ik vind het  fijn om 
een kraamgezin een 

goede start te geven” 

Tiana Boersma 
- Voormalig student 

Kraamverzorging

Cursuscode: K1432

bekijk de video van 
tiana over de opleiding!



Instroomeisen 
Om deel te kunnen nemen aan deze scholing moet 

je eerst solliciteren en aangenomen worden bij een 

kraamzorgorganisatie. Zodra je bent aangenomen bij een 

organisatie en je voldoet aan onderstaande eisen, kun je 

je aanmelden voor de Verdieping in de kraamzorg. 

Om in te stromen moet je beschikken over 
minimaal één van de onderstaande diploma’s:  

 • Een VZ-IG diploma en werk- of stage-ervaring 
 in de ouderenzorg of andere zorgcategorie  

 • MBO-V en HBO-V

ontdek of het 
iets voor jou is!

Keuzedeel Verdieping 
kraamzorg
  Verkort traject van 20 weken 

  Nauwe samenwerking met de praktijk  

  Met het bewijs van deelname en 

 voldoende praktijkuren kun jij je als 

 kraamverzorgende registreren bij het 

 Kennis Centrum Kraamzorg (KCKZ) 

Open dagen
Kijk op de website voor de aankomende 

open dagen.

Start opleiding
Bij voldoende deelname start er een opleiding 

in het voorjaar en in het najaar. Kijk op de 

website om de specifieke startdata te zien.

rocmensoalting.nl/opleidingen/ 
onderwijs-voor-volwassenen-llo
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