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HERSENLELSEL (NAH)

Op een rustige ochtend stap je de woonafdeling
binnen om het ontbijt klaar te zetten. Martijn, een jonge
NAH-cliént, komt de woonkamer in. “Goedemorgen!”,
zeg je tegen hem. “Kom je me helpen?” Martijn knikt.
Hij lijdt aan geheugenverlies en kan snel gefrustreerd
raken, maar daar weet jij inmiddels goed mee om

te gaan. Je legt hem geduldig uit wat er allemaal op
tafel mag komen te staan. Wanneer jullie het laatste
ontbijtbordje op tafel zetten, komen ook je collega’'s
en de andere cliénten binnendruppelen. Jij en Martijn
kijken elkaar aan. “Eetsmakelijk!"

Werk je in de (gehandicapten)zorg en wil je meer leren
over begeleiding en ondersteuning voor mensen met niet-
aangeboren hersenletsel (NAH)? Ben jij ook nog eens flexibel,
zorgzaam, geduldig, respectvol, betrouwbaar en sociaal?

En beschik jij met jouw geduld bovendien over een flinke portie

doorzettingsvermogen? Dan is dit keuzedeel iets voor joul!

Een begeleider NAH draagt bij aan de zelfstandigheid en
levenskwaliteit van mensen die door NAH zijn getroffen. De
ondersteuning die je biedt is vaak op maat gemaakt, omdat
je precies in kaart weet te brengen wat de NAH-cliént wil en
nodig heeft. Tijdens de opleiding leer je om te gaan met de
emoties en gedragingen van de NAH-cliént. Je kent de
gevolgen van NAH en weet welke invioed dit kan hebben
op de cliént en de betrokkenen. Naast het bieden van
praktische ondersteuning, bied je ook een luisterend oor.
Bijvoorbeeld wanneer je begeleidt en ondersteunt bij

verliesverwerking.

‘Een dag is nooit hetzelfde,
omdat mijn cliénten nooit
hetzelfde zijn.’

Begeleider NAH-cliénten

Een begeleider van mensen
met NAH:

v/ Speelt een belangrijke rol in de begeleiding van
individuen met deze specifieke vorm van letsel

v/ Biedt ondersteuning aan mensen met NAH bij
dagelijkse activiteiten zoals persoonlijke verzorging,
mobiliteit en huishoudelijke taken

v/ Werkt nauw samen met families en andere
zorgverleners



Instroomeisen

Om deel te kunnen nemen aan deze scholing is het van
belang dat je:

» Een mbo-diploma op niveau 3 of 4 hebt

Om deel te kunnen nemen aan het examen
is het van belang dat je:

« Mensen met niet-aangeboren hersenletsel begeleidt

Na het volgen van dit keuzedeel ben je:

* Ben je onderlegd in de theorie achter NAH en daarmee
breder inzetbaar binnen de zorg

* Ben je in staat mensen met NAH en hun naasten te
begeleiden

e Kun je aan de slag op een woonvorm of afdeling waar

NAH-cliénten verblijven

Keuzedeel Mensen
met niet-aangeboren
hersenletsel

v/ Vier bijeenkomsten van 2,5 uur op
ROC Menso Alting

v Je rondt het af met een examen

v/ Bij het succesvol afronden ontvang je
een certificaat

Open dagen
Kijk op de website voor de aankomende
open dagen.

Start opleiding
Deze opleiding start in het voorjaar. Kijk op de
website om de specifieke startdata te zien.

rocmensoalting.nl/opleidingen/onderwijs-

voor-volwassenen-llo

Versie 1



